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PROYECTO INTERCOLEGIAL EN
PROMOCION DE LA SALUD:
SUMANDO ACTIVOS

GRUP DE PROMOCIO DE LA SALUT - COMG
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BEQ__"‘E PROMOCIONANT LA SALUT AMB ELS METGES DE GIRONA

Grup de treball del Col-legi Oficial de Metges de Girona sobre Promocio de la Salut

Amelia Sos Sequeiro, Montserrat Lioveras Clos, Teresa Mir Coll, Maria Assumpcié Bou Moncluis,

Anna Gonzalez Bachs, Maria Teresa Casamitja Sot, Pilar Avila Castells,Carolina Roig Buscaté.
secretaria@comg.cat

INTRODUCCIO: La promocio de la salut (PS) en les activitats diaries dels metges és clau per a
generar |’empoderament de la poblacid en la seva salut. Aquest treball mostra com es crea i es
consolida el grup de PS impulsat des del Col.legi Oficial de Metges de Girona (COMG).

TaL 1 RESULTATS

¥ Conscienciacio en el grup de la
necessitat d’implementar la PS en
les actuacions sanitaries
quotidianes. Adquisicic de nous

-+ Notificaci6 des del COMG de la creaci6 del grup de
previstes. coneixements en PS.

PS i les activitats

+ Realitzaci6 d’un concurs fotografic entre els

¥ Inici d'activitats amb els col-lgiats
col.legiats, premiat amb dues cistelles saludabl 5
de proximitat.

en PS.

¥ Presentacio d’un poster al Il Simpaosi

- As ia a un progr i dela Mediterrani de PS.
Catedra de PS de Girona (UdG).
¥ Exposicio de 'experiéncia:
. ci6 en ji desi osis organitzats per S Ee= Creacié del grup de PS del COMG
organismes/entitats de reconegut prestigi en PS. : en el Curs d'Estiu en Actius per a
———— laSalut de la Catedra de PS.
2- Identificacié de les necessitats del col.lectiu + Identificacié de manca d’estudis
sobre coneixements en PS en el
- Disseny d’un estudi per tal d'identificar els col-lectiu médic.

¥ Necessitat de coneixement del SOC
dels col-legiats gironins.

 Aconseguir una preséncia diaria en

3- Col.laboraci6é amb els diferents col.legis

professionals els diferents col-lectius sanitaris de
missatges salutogénics.
+ Elaboracio d’un calendari de promocio de la salut
per a tots els col.legiats. + Treball en xarxa: establint uns

- Planificacié d’una egia d’actuacic con] d’accions promotores de la salut.

CONCLUSIONS: Amb la formacié del grup de PS del COMG s’ha aconseguit una base des d’on
iniciar un canvi d’enfoc dels professionals, introduint la preséncia de la promocio de la salut en
tots els seus ambits d’actuacio. Aquesta experiéncia es veura potenciada amb el tractament
multidisciplinar que estem realitzant.

Organitza:

Il Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut

Els estudis en PS del grup del COMG s'han portat a terme mitjancant subvenci6 de DipSalut.




Il Simposio Mediterraneo de Promocion de la Salud

! 11 SIMPOSI MEDITERRANI DE PROMOCIG DE LA SALUT
1l SIMPOSID MEDITERRANED DE PROMOCIGN DE LA SALUD

Il MEDITERRANERN SYMPOSIUM ON HERLTH PROMOTION GIRONA 3,4,5 DF Juny 2815

METGES | SALUTOGENESI: UNA ASSIGNATURA PENDENT?

Eg MG Grup de treball del Coldegi Oficial de Metges de Girona sobre Promocit de la Salut
il Maria Assumpcia Bou Monclis, Anna Gonzilez Bachs Caralina Roig Buscata,
Maria Teresa Casamitja Sot, Amélia Sas Sequeiro, Pilar Avila Castells, Teresa Mir Coll .
secretaria @oomg.cat

Intreduceks: 1'enfocament salutogénic (5g) és dau per a la promocio de la salut [PS).
Dipsalut promau un prajede d'estudi entre ek diferents cal-lectius de professianals sanitaris de
Girona. Des del Col-legi Oficial de Metges de Girona [COMG] s'inicia una primera fase d’analisi.
Méfode: Discussions de grup semi estructurades guiades per un moderador.

Objectius:

(1) Descriure el model Sg identificant comportaments i eks aspectes que el poden modular.

{2) Detectar accions conaetes a d lupar pels professianal:
(3) Actuacions a impulsar des del COMG.
Resultats: MODEL SALUTOGENIC
- - py—— - Respecie
« Soldariist * Concliaci wida famniiar « Confianga
= Dinversitat ouluml = Flzxbitat * Priovitzm b Sakd
+  Crestivict + Treball en equip * bdemiifica necessials
+ Pemsiment aritic « Familanitat anb les TIC * Coresponsabilltat
* Repede
+ Comfiamga
« Supost
* Flesibifilzat
= Equiliart
« Respecie
« Comfianga
+ Suport
* Acomparynent
« Proactiva
Conclusions: Debat intersectarial amb molts punts comuns.

Propostes d’accions i actuacions:

= Identificar els recursos existents i les prindpals mancances en PS.

= Famentar accions de sensibilitzacia i farmacia ak metges.

= Impulsar la creacia d'un Codi de Responsabilitat Salutogénica Corporativa.

= Incloure la Sg en ek programes d estudis universitaris.

= Cal-laborar amb la Catedra de PS.

= Fer particips a les empreses, escoles, mitjans de comunicacia, centres i entitats civigques i

ey BOVErnamentals.
b o
C Universitat
3 de Girona
prsdest

degruadty
delizaly




Formacion 2015

b * " e o e . . Ve . ”
. ’ ion comunitari n el ambi la salud
C Wit Pa.rtchlplzlalco comunitarias en el ambito de
wiicx | de Girona Javier Gallego.

delasalut (Sp—

“Reorientacion de los servicios de salud”
Angelina Gonzalez.

“Alfabetizacion para la salud”
Oriol Garcia.

“Promocion de la salud y trabajo en red”
Marta Vilanova.

“Determinantes sociales de la salud y desigualdades”
Marta Vilanova.

“Sentido de Coherencia (SOC)”
Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya.

“Politicas y tendencias en PS”
Dolors Juvinya.
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Concurso de fotografia del COMG

' [ COMG - Concurs de fote X
e

www.comg.cat/ca/actualitat/47-concurs-de-fotografia-digital-per-la-promocio-de-la-sa
9 L, J

30/09/2015

Us presentem als dos guanyadors del Concurs de fotografia digital per
la promocié de la salut

1.- Dr. Joan Casellas
2.- Dra. Teresa Metge

Els guanyadors han rebut una cistella de productes de proximitat
cadascun

Sirecordeu, les dues fotografies guanyadores estaran incloses en el
calendari 2016, editat pel grup de treball per la promocié de la salut del
Col-legi de Metges de Girona (COMG), en col-laboracio amb alguns
col-legis sanitaris gironins (farmacéutics, infermeria, veterinaris i
psicolegs).

Fotos guanyadores: (veure galeria d'imatges d'aquesta noticia)

javascriptwing .history.back();

19:31
21/11/2016
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“Disefio y planificacion de
programas en PS: aplicacion del
enfoque de salud en todas las
politicas comunitarias”

Amelia Fernandez Juan

“Empoderamiento y salud”
Mar Rodriguez

“l Jornadas nacionales virtuales
sobre PS y educacidn sanitaria”
Uniod Consorci Formacio. Generalitat
de Catalunya




GRUPO |

Promocion de la salud a través de las redes

2016:

Sentar las bases para la difusion de
informacioén sobre PS a través de las
redes sociales: blog, facebook,
twitter.

2017:

Crear una pagina web de referncia en
PS, asociada a un blog interactivo y
reconocida por |la autoridad sanitaria
catalana.

? 0 W € B & DEE

Professionals 4
per la promocid
dela saluta




GRUPOII
Grupo de investigacion en PS

2016:

-Revision bibliografica y contacto con
los autores de estudios relevantes del
Consorcio de Salud y Social de
Catalunya.

-Formacion en métodos de
investigacion cualitativa,
especialmente en el desarrollo de
grupos focales

2017:

Disefio de un estudio cualitativo para

identificar:

- conocimientos, actitudes y practicas
de los profesionales de salud

- barreras y facilitadores

- programas de intervencion




GRUPO Il
Mapeo de los activos en salud

2016:

-Formacion practica en mapeo.
-Planificacion de una prueba piloto.
-Rastreo de actividades y recursos
ya existentes en esa poblacion.

2017:

-Elaboraciéon del mapeo en el
Instituto Casa Nostre (Banyoles)
entre los alumnos de ESO (12-16
anos)

-Realizar un documento-guia para
un mapeo de activos de la
comunidad.




Reflexiones

1- Crear referentes en capacitacion
de los profesionales sanitarios para
participar  activamente en el
empoderamiento de la poblacion.

2- Favorecer la interrelacion y transversalidad de las actuaciones entre
los profesionales de los Colegios implicados lo que permite:

- Aunar esfuerzos y conocimiento

- Consensuar lineas de trabajo a nivel del territorio

- Asegurar una mayor difusion de las acciones.

- Identificar las deficiencias y fortalezas existentes en PS



Pilar Avila Castells
Assumpta Bou Monclus
Mayte Casamitja Sot
Anna Gonzalez Bachs
Montse Lloveras Clos
Teresa Mir Coll

Carolina Roig Buscato

Amelia Sos Sequeiro

promociosalut@comg.cat



