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Algunos de los objetivos del Programa de
Actividades Comunitarias en Atencién Primaria
(PACAP) de la Sociedad Espafiola de Medicina
Familiar y Comunitaria (semFYC) de este afno son:

1. Actualizar y mejorar la pagina web pacap.net
y la Red de Actividades Comunitarias.

2. Exploracion y desarrollo de la presencia
PACAP en otras redes.

3. Promover la mejor formacién de los profesio-
nales para la atenciéon comunitaria.

4. Disefar y ofertar una actividad formativa diri-
gida a los tutores de médicos residentes y al
resto de personal sanitario de los centros de
salud docentes.

Motiva este articulo el contar cémo hemos
avanzado en estos campos y agradecer el tra-
bajo realizado por los responsables y miem-
bros de las areas del PACAP implicadas.

-
Pagina web del PACAP

El World Wide Web o WWW o W3 o simple-
mente web ofrece una interface simple y con-
sistente para acceder a la inmensidad de los
recursos de internet. La informacion se ofre-
ce en forma de paginas electrénicas y permi-
te saltar de un lugar a otro en pos de lo que
nos interesa. Asi, con unas pocas 6rdenes nos
podemos mover por todo internet.

En el lenguaje web, un documento de hiper-
texto no es solo algo que contiene datos, sino
que ademas contiene enlaces (links) a otros
documentos. Un ejemplo simple de hipertex-
to es una enciclopedia que al final de un tema
tiene referencias de algun tema en especial o
referencias bibliograficas a otros textos.

Una pagina web es el nombre de un documen-
to o informacion electrénica adaptada para
la World Wide Web a la que puede accederse

mediante un navegador. Esta informacién se
encuentra generalmente en formato HTML o
XHTML, y puede proporcionar navegacion a
otras paginas web mediante enlaces de hiper-
texto. Con frecuencia incluyen otros recur-
sos como hojas de estilo en cascada, guiones
(scripts) e imagenes digitales, entre otros.

Pueden estar almacenadas en un equipo local
o un servidor web remoto. El servidor web
puede restringir el acceso Ginicamente para
redes privadas, p. €j., en una intranet corpora-
tiva, o puede publicar las paginas en la World
Wide Web. El acceso a las paginas web se rea-
liza mediante su transferencia desde servido-
res utilizando el protocolo de transferencia de
hipertexto (HTTP).

El contenido puede ser predetermina-
do, pagina web estdtica, o generado en el
momento de visualizar la pagina o solici-
tarla a un servidor, pagina web dindmica.
Las padginas dindmicas que se generan en el
momento de la visualizacién se especifican a
través de algtin lenguaje interpretado, por lo
general JavaScript, y la aplicacién encargada
de visualizar el contenido es la que realmen-
te debe generarlo. Las paginas dinamicas que
se generan al ser solicitadas son creadas por
una aplicacion en el servidor web que alber-
ga las mismas.

X
L
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Para contactar:
M.? Eugenia Azpeitia Serén
azpeitiaseron@gmail.com

EN EL LENGUAJE
WEB, UN DOCU-
MENTO DE HIPER-
TEXTO NO ES
SOLO ALGO QUE
CONTIENE DATOS,
SINO QUE ADE-
MAS CONTIENE
ENLACES (LINKS)
A OTROS DOCU-
MENTOS
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EL PACAP PLAN-
TEA PROMOVER
LA MEJOR FOR-
MACION DE LOS
PROFESIONALES
EN ATENCION
COMUNITARIA
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» Imagen de la nueva web del PACAP

Respecto a la estructura de las mismas, algu-
nos organismos, en especial el World Wide
Web Consortium, suelen establecer directi-
vas con la intencién de normalizar el disefio,
para asi facilitar y simplificar la visualizacién
e interpretacion del contenido.

Es en esencia una tarjeta de presentacion digi-
tal, ya sea para empresas, organizaciones o
personas, asi como una tarjeta de presenta-
cién de ideas y de informaciones. Asi mismo,
la nueva tendencia orienta a que no sean solo
atractivas para los internautas, sino también
optimizadas (preparadas) para los buscadores
a través del codigo fuente.

El PACAP, con la imprescindible orientacién
de Rafa Cofiflo, responsable del drea de comu-
nicacion, y la ayuda econémica de la semFYC,
ha estrenado una nueva web (www.pacap.
net), siguiendo un formato mixto (conteni-
dos estaticos; blog: contenidos dindmicos),
con un cambio de disefio que la hace mas
atractiva para los visitantes y, sobre todo, con
una estructura que la hace mucho mas fun-
cional. De esta forma se facilita el acceso y la
informacién sobre las secciones en las que
trabaja el PACAP:

7 Formacion con acceso y unificacion de ar-
ticulos, guias de salud comunitaria y talleres.
También hay una bisqueda directa de acti-
vidades formativas y de investigacion que se
realiza a nivel nacional y de geolocalizacion.

(G®MUNIPAD

7 Asi mismo, se ha optimizado sustancial-
mente la Red de Actividades Comunitarias
(RAC), en la cual ha participado activamente
Mario Soler, responsable de dicha area, con
un nuevo formulario y acceso a los recursos
comunitarios en salud ahora mismo incluidos
en una base de datos (a través de btisqueda
directa o geolocalizacién). Esta nueva actua-
lizacién ha sido desarrollada conjuntamente
con el proyecto de mapa de intervenciones
comunitarias Asturias Actda, del Observatorio
de Salud en Asturias, y se plantea como una
nueva etapa de colaboraciéon con diferentes
entidades de nuestro entorno, que también
llevan tiempo trabajando en redes comunita-
rias o de activos de salud.

7 Otra de las cuestiones que se mejora es la
difusién a la revista Comunidad. Se da acceso
completo a los articulos de los 13 primeros
numeros de la revista. Ademas, trae la incor-
poracién de una seccién especifica para temas
de formacién y para ir actualizando de forma
progresiva algunos recursos comunitarios dis-
ponibles en la red.

;{Os animamos a que naveguéis por ella!

Curso sobre intervencion
comunitaria para
tutores de residentes

La competencia comunitaria es una de las que
caracterizan a la especialidad de Medicina y
Enfermeria Familiar y Comunitaria que no se
incluye en otras especialidades médicas.

La unidad docente (UUDD) multiprofesio-
nal es la estructura docente responsable del
proceso de capacitacién de los especialis-
tas que establece la Comisién Nacional de la
Especialidad.

El PACAP plantea promover la mejor forma-
cién de los profesionales en atenciéon comu-
nitaria. Para ello, y con el animo de conocer
la situacién de la formacién que se realiza en
la actualidad en las UUDD sobre esta compe-
tencia, disei¢ una investigacién, con el obje-
tivo de proponer posteriormente propuestas
de mejora.

Como resultados obtuvimos que en el 71%
de las UUDD (respondieron el 70%) se
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imparte docencia sobre la materia, y en las
que esto no es asi, se considera esencial que
se haga por ser una caracteristica diferencial
del especialista y por la naturaleza y causali-
dad de los problemas de salud que se abor-
dan en Atencién Primaria. La formacioén se
centra fundamentalmente en la actividad
docente presencial (curso, taller, seminario),
con un promedio de 20 horas impartidas por
profesionales del sistema sanitario, centradas
en la adquisicién de habilidades para reali-
zar educacion para la salud (EPS) con grupos
y en conocimientos muy bdsicos de inicio
sobre metodologia de intervencién comu-
nitaria. La formacién prictica es insuficien-
te y esta en relacién con el escaso desarro-
llo de actividades comunitarias por parte de
los centros de salud acreditados y sus tuto-
res. La falta de motivacion y formacion de
los tutores, la presion asistencial y la orienta-
cién prioritaria del servicio sanitario hacia la
atenciéon de la enfermedad son factores que
determinan la situacién actual.

Se considera necesario apoyar la formacién
sobre la competencia que ayude a las UUDD
a su implantacién y mejora, y en ese sentido
hemos disefiado un curso sobre intervencién
comunitaria para tutores on-line.

Obijetivos especificos docentes:

7 Conocer, compartir y reflexionar sobre expe-
riencias y recursos de actividades comunita-
rias y de participacién.

7 Reflexionar sobre los conceptos de comu-
nidad, desarrollo comunitario, actividades
comunitarias, participacién comunitaria,
accion social, EPS, promocién de salud
y empoderamiento.

7 Identificar y analizar elementos que validan
la participacién comunitaria en salud.

7 Valorar y motivar actitudes profesionales favo-
rables al enfoque comunitario y de trabajo en
equipo.

7 Conocer e identificar instrumentos de promo-
cion de la salud.

7 Conocer y desarrollar habilidades en el dise-
no de un proyecto de intervencién comuni-
taria en salud desde un centro de Atencién
Primaria.

Contenidos distribuidos en seis modulos on-line:

1. Comunidad: concepto y analisis de sus
componentes. Estudio y diagnostico de una
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comunidad. Conceptos de accién social en
salud, actividad comunitaria y participacion,
promocién de la salud y empoderamiento.
Justificacién de la participaciéon comunitaria.

2. Determinantes de la salud. Instrumentos
de participacién y promocion de salud.
Experiencias de participacion. Fortalezas
y debilidades.

3. Metodologias de intervencién comunitaria.

4. ,Cémo iniciar actividades comunitarias desde
un centro de salud?

5. Criterios e instrumentos de evaluacion de
actividades comunitarias.

6. Proyecto de intervenciéon comunitaria.
Actitudes hacia la participacién. Evaluacion
de participantes.

Os animamos a participar.
Las inscripciones se pueden hacer
a través de la web del PACAP.

]
Alianza de salud comunitaria

La Constitucién espafiola de 1978 recono-
ce en su articulo 43 el derecho a la protec-
cion de la salud, encomendando a los pode-
res publicos la organizacién y la tutela de la
salud publica a través de medidas preventivas
y de las prestaciones y servicios necesarios.
Asi mismo, declara que los poderes publicos
fomentaran la educacion sanitaria.

La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad senala en su articulo 3 que los medios
y actuaciones del sistema sanitario estaran
orientados prioritariamente a la promocién de
la salud y a la prevencién de enfermedades.

El conocimiento cientifico sefala que en la
actualidad la mayor carga de enfermedad en
el contexto europeo esta originada en la inte-
raccion de la persona con una red compleja de
factores ambientales, econdmicos y sociocultu-
rales que actan en su vida diaria en los lugares
donde vive y trabaja, que determinan su expo-
sicion y vulnerabilidad a distintas enfermeda-
des desde muy temprana edad, y que esos fac-
tores se distribuyen de manera desigual entre
la poblacién, concentrandose entre los colecti-
vos mas desfavorecidos socialmente.

Por la propia naturaleza de los factores condi-
cionantes de la salud, el trabajo en salud publi-
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LA FORMACION
PRACTICA ES INSU-
FICIENTEY ESTA EN
RELACION CON EL
ESCASO DESARRO-
LLO DE ACTIVIDADES
COMUNITARIAS
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PARA IMPLICAR A
LA SOCIEDAD EN
LA MEJORA DE SU
SALUD, ES IMPRES-
CINDIBLE QUE LA
INFORMACION
SOBRE LA SITUA-
CION DE LA MISMA
ESTE DISPONIBLE
PUBLICAMENTE
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ca, salud comunitaria y en Atencién Primaria
es necesariamente intersectorial y necesita el
concurso clave de la ciudadania, ya que es a
ella a la que se dirigen todas las actuaciones del
funcionamiento de las organizaciones ptblicas.
De ahi que el fomento de la salud publica se
conciba como una tarea compartida, solidaria,
basada en una red cooperativa entre personas e
instituciones en la que las personas individual
y colectivamente tienen un rol muy relevante
para mantener su propia salud, para impulsar
politicas activas de promocion de la salud en
su entorno y para una adecuada y efectiva inte-
raccion con el sistema de salud.

Asi mismo, para implicar a la sociedad en la
mejora de su salud, es imprescindible que la
informacién sobre la situacién de la misma
esté disponible ptblicamente y al alcance de
las instituciones, de los organismos de parti-
cipacion en salud de zona y area, de los pro-
pios agentes sociales y de la ciudadania, para
que, desde la reflexion critica en diferentes
ambitos, la conozcan, la discutan y constitu-
ya el punto de partida para su trabajo cotidia-
no en la mejora de la salud de la poblacion a
escala local, autonémica y nacional.

En estas circunstancias, las alianzas de dife-
rentes sectores institucionales y guberna-
mentales que trabajan desde el ambito de
la Atencién Primaria, la salud ptblica y el
ambito académico y cientifico son funda-
mentales para generar estrategias colaborati-
vas de trabajo.

Actividades y objetivos del Programa de Actividades
Comunitarias en Atencién Primaria

Los objetivos son generar son espacio de cola-
boracién entre diferentes entidades que tra-
bajan en el ambito de la salud comunitaria e
intercambiar experiencias a través de una Red
Estatal de Actividades Comunitarias en Salud;
de esta manera se facilitan las sinergias de
trabajo en este ambito. Asi, en atencién a lo
expuesto anteriormente, han acordado suscri-
bir este convenio de colaboracioén las siguien-
tes entidades:

» Federacién de Asociaciones de Enfermeria Comunitaria
y Atencioén Primaria (FAECAP)

» Sociedad Espariola de Medicina Familiar y Comunitaria
(semFYC) - PACAP

» Sociedad Espariola de Salud Publica y Administracién
Sanitaria (SESPAS)

» Universidad de Alicante

» Catedra de Promocid de la Salut de la Universitat
de Girona

» Direccién General de Salud Publica. Generalitat
Valenciana

» Direccién General de Salud Pdblica Asturias.
Gobierno del Principado de Asturias

» Escuela Andaluza de Salud Publica

» Fundacién Vasca de Innovacién e Investigacién Sanitaria
» Agencia de Salut Publica de Catalunya

» Agéncia de Salut Pudblica de Barcelona

» Instituto Marco Marchioni

Os tendremos informados de la evolucion de
la alianza y demas actividades del PACAP,
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Red de Actividades
Comunitarias

Una RAC en Atencion Primaria
renovada para
una nueva
etapa Para que no se

Una red diga que en AP
de grupos no se hacen
en accion : i actividades
comunitarias

Objetivos de la RAC:

~ Difundir experiencias de orientacion comunitaria.

7 Facilitar contactos y el intercambio de experiencias.
7 Generar metodologias y materiales.

7 Facilitar y promover experiencias multicéntricas.

7 Favorecer la investigacion en practicas comunitarias.

Si quieres conocer las actividades comunitarias que se realizan
en toda Espafia y contactar con sus protagonistas, consulta la RAC.

Si queréis participar y dar a conocer vuestra experiencia de accion
comunitaria, cumplimentad el formulario y solicitad la adscripcion a la Red.

Consulta la pagina web: http://www.pacap.net/pacap
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