Para contactar con el grupo
PACAP de Castilla y Ledn:

E-mail: vpacap@socalemfyc.es
www.socalemfyc.es

Si vas a emprender el viaje hacia ftaca,
pide que tu camino sea largo,

y Tico en aventuras y experiencias.

A lestrigones, ciclopes o al fiero
Poseidon nunca temas.

No hallards tales seres en tu ruta

si alto es tu pensamiento y limpia

la emocion de tu espiritu y tu cuerpo.
Detente en los emporios de Fenicia,
adquiere hermosos articulos y aprende,
con avidez aprende de los sabios.

CAVAFIS
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Entre mediados y finales de la década de 1990 yo
era coordinadora de un centro de salud rural que
estaba lejos de todos los sitios importantes. Me re-
fiero a hospitales, especialistas y tutores; supongo
que éramos una gran carga para la gerencia. Pero
nos parecia muy importante nuestro trabajo y
peleabamos por la cartera de servicios, por tener
una camilla decente en urgencias..., y hasta con-
seguimos informatizar la biblioteca y que pintaran
el centro a nuestro gusto.

Cuando naci6 el Programa de Actividades Co-
nunitarias en Atencién Primaria (PACAP) no nos
enteramos y cuando organizamos los cursos para
cuidadores en los que mi amiga Isabel y yo trabaja-
mos como locas, llegando incluso a publicar un arti-
culo, no podiamos sospechar que aflos mas tarde
seria un programa nacional. Tampoco sabiamos que
los consejos de salud eran comunicacién intersecto-
rial. No sabiamos nada, pero eso era lo que aporta-
bamos al drea y le pediamos al gerente que lo inclu-
yera en nuestra cartera de servicios; nunca lo hizo.

En mayo de 2004, el presidente de la Sociedad
Castellana y Leonesa de Medicina de Familia y
Comunitaria (socalemFYC) me ofrecié la vocalia
del PACAP, con la misién de dinamizar las activi-
dades conunitarias. «Hazlo como quieras -me
dijo- y pide lo que necesites», un principio muy
halagador, pero enseguida me asusté. ;Cémo lle-
gar a los casi 240 centros de salud que atienden las
nueve provincias de 2.500.000 habitantes con un
23% de personas mayores de 65 anos y hacer que
las actividades comunitarias sean una realidad
habitual y cotidiana? Me dije: «Voy a intentarlo»,
pero comprendi que era imposible. Entonces pen-
sé. «Vamos a intentarlo», y nacié el Grupo PACAP
de Castilla y Ledn, y ahi estaba el camino.

Guia de funcionamiento
El Grupo PACAP de Castilla y Ledn se adhiere al

Plan Estratégico de la Sociedad Espafiola de Medi-
cina de Familia y Comunitaria (semFYC) para pro-

mover actividades comunitarias en los centros de
salud como estrategia de promocién de salud para
los afios 2004 a 2010, pero tiene su propia guia
de funcionamiento, con unos objetivos concretos
en el marco de la comunidad auténoma.

Como objetivos generales nos planteamos la for-
macion de los médicos de familia en actividades
comunitarias y la inclusién de programas comuni-
tarios en los planes de salud de la comunidad auté-
noma y de las gerencias de Atencién Primaria.

Entrelos objetivos especificos que tenemos estan
los siguientes:

7 Informar a los medios de comunicacién.
71 Registrar las actividades que se estan realizando.

71 Motivar a los profesionales mediante el recono-
cimiento de su trabajo, animandolos a publicarlo
o comunicarlo en congresos, jornadas y otras
reuniones cientificas.

71 Ensenar a diseflar programas educativos y a des-
arrollar habilidades para el manejo de grupos en
Atenci6n Primaria.

/1 Abordar los temas comunitarios en todos los
congresos regionales de la socalemFYC.

71 Presencia continua en la revista de la
socalemFYC, Viceversa.

71 Crear la pagina web del PACAP de Castilla y Le6n.

Nos hemos reunido en la sede de socalemFYC cua-
tro veces en un afo, con una convocatoria previa y
un orden del dia, y hemos entregado siempre
documentacién que sirve de bibliografia basica
para la cohesién del grupo.Todos tenemos el Manual
de funcionamiento de los equipos de coordinacion de base (pro-
grama de coordinacién sociosanitaria de Castilla y
Le6n), los articulos «sobre el PACAP» que aparecen
enViceversa (la revista trimestral de la socalemFYC)
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y también el plan estratégico de la semFYC, las
I Recomendaciones PACAP. Como iniciar un proyecto de inter-
vencion y participacion comunitaria desde un centro de salud, las
convocatorias de los premios y los proyectos o tra-
bajos que hacen en Baleares, Madrid o Cataluiia.

También hay una comunicacién muy fluida por
correo electréonico y nos mandamos boletines,
articulos, noticias, fotos, cuentos y todo lo que se
nos ocurre. Es una forma de trabajar muy diverti-
da y distendida.

Actualmente el Grupo PACAP de Castilla y Le6n esta
constituido por dos profesionales de la medicina de
familia, dos de enfermeria, dos de trabajo social, uno
de psicologia y un residente de medicina de familia.

Actividades con los equipos
de Atencidn Primaria

Para conocer las actividades camunitarias y como
se realizan, nos parece que lo mejor es aprender
de las personas que llevan afios trabajando en ellas,
por eso hemos considerado importante que todos
los centros de salud reciban la revista Comunidad y
asi comprobar que la promocién de la salud es un
hecho en los equipos de Atencién Primaria que
forman la red de actividades comunitarias. Ademas
de encontrar direcciones, documentos y otros
compaieros y compaieras para contactar.

En el terreno de la formacién, se presenté una
oportunidad tnica, el congreso de socalemFYC de
Avila. La organizacién, que habia elegido como
lema del congreso «El compromiso con la comu-
nidad», estaba encantada con que Mario Soler
diera una ponencia. Profesionales de Avila evalua-
ron sus programas, demostrando su maestria en la
participacién comunitaria, y se presentaron tam-
bién varios proyectos muy interesantes que se
estan realizando en Salamanca.

El I Premio PACAP de Castilla y Ledn se otorgara en
el 2006, con el objetivo de motivar y reconocer la
labor comunitaria de muchos profesionales. Se pre-
miaran programas realizados al menos por tres per-
sonas en centros de salud de Castilla y Leén durante
2005 y tendra una dotaciéon de 300 euros. El traba-
jo premiado se podrd consultar en nuestra pagina
web y se publicara también en Viceversq, donde apa-
receran también los titulos, centros de salud y auto-
res de todos los otros trabajos que se presenten.

Desde el principio uno de los objetivos a corto
plazo era tener una pagina web con presentacio-
nes abiertas para poderlas modificar de diferentes

noti(@ias y re(@ursos

N Grupo PACAP de Castilla y Ledn.

actividades educativas y de promocién de la salud,
realizadas en Atencién Primaria y con programas y
enlaces de interés para comenzar a trabajar con
grupos. También como medio de comunicacién
con las personas que trabajan a veces en puehos
demasiado pequenios 0 con muy pocos recursos,
que se sienten solas o desvalorizadas en su trabajo.
Profesionales de la medicina y de la enfermeria del
norte de Burgos, de las montanas de Leén y de tan-
tos lugares casi perdidos, pero que a menudo son
pilares basicos de su comunidad.

Actividades con
la sociedad cientifica

«Cuando cuento a mis amigos que me han hecho
responsable del PACAP en Castilla y Le6n, me pre-
guntan: “;Y eso qué es?”» Asi empezaba el primer
articulo para Viceversa. Cuando Begona pregunté a
sus 53 compaiieros residentes de familia del Area
Valladolid Oeste qué era el PACAP, solamente una
persona supo contestar.

Por eso invitamos a las reuniones a la secretaria de
socalemFYC y al gabinete de prensa. Enseguida com-
prendiermn que cuando miembros de la sociedad
van a la radio o a la televisién y hablan de cualquier
tema relacionado con la salud, o cuando escriben en
la prensa, estan haciendo actividades comunitarias.
En todas las reuniones de la junta directiva hay un
informe de la vocalia del PACAP, y cuando decimos
que no pretendemos ser mas importantes que el
Programa de Actividades Preventivasy Promocién
de Salud (PAPPS), ni que la docencia, la investiga-
cién, urgencias o cualquier grupo de trabajo, pero
tampoco menos, se muestran de acuerdo.

En la mesa redonda «La participacién comunitaria
como elemento clave en la solucién de problemas
de salud», organizada por el gabinete de prensa y la
vicepresidenta de socalemFYC, se expusieron cuatro
experiencias diferentes: «El buen uso de los plagui-
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cidas de Salamanca», «El control del paludismo en
Meéxico sin el uso del DDT», «Control de VIH en
Kenia» y «Trabajo con una comunidad de inmi-
grantes en Paris». El objetivo era mostrar que las
actividades comunitarias son efectivas y necesarias
en cualquier lugar del planeta, tanto en los paises
pobres como en los ricos, y que aunque las necesi-
dades sean diferentes, la estrategia para solucionar
los problemas siempre es la misma: dinamizar a la
gente para que tome conciencia de sus necesidades;
formar a las personas, enseiidndolas a trabajar en
equipo y fomentando su responsabilidad, y capaci-
tarlas para encontrar soluciones y mejorar.

Actividades con la comunidad

En la Conferencia Global de México de 2000 se
puso de manifiesto la importancia de la comunica-
ci6n intersectorial para la promocién de la salud. La
comunicacion de los profesionales de la salud con
educadores, politicos, empresarios o asociaciones
es facil en las zonas rurales de Castilla y Leén, pero
hay que lograrlo también en las grandes ciudades.

Para acercar, intercommnicar y debatir los proble-
mas de salud mas prevalentes en nuestro medio,
buscamos a dife rentes pro fesionales sociosanita-
rios (medicina, enfermeria, trabajo social), docen-
tes (de primaria, de univwersidad), representantes
de la politica, asociaciones (Alzheimer, ONG, etc.)
y medios de comunicacién (prensa, radio, televi-
sién) y organizamos en Valladolid la jornada
«Comunicacién intersectorial para la promocién
de la salud» con cuatro mesas de debate: infancia,
juventud, mujer y personas mayores.

ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD
EN ATENCION PRIMARIA

Individuales En grupo

En consulta a demanda Aconsejar sobre higiene, ali-
mentacion, ejercicio fisico, con-

sumo de alcohol, etc.

En consulta programada

Informar a las personas inclui-
das en algin programa de
salud (hipertensién, diabetes,
embarazo, planificacién fami-
liar, etc.), adaptando la infor-
macion a las caracterfsticas
personales de cada usuario.

Sesiones programadas y estruc-
turadas, dirigidas a grupos de
personas incluidas en un mismo
programa (hipertension, diabe-
tes, embarazo, climaterio, etc.)

En la comunidad

Fuente: Universidad de Alicante.

Debates, charlas, programas de
radio, etc. dirigidos a la pobla-
cién general, con un caracter

fundamentalmente preventivo.
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Se buscaron como ponentes a personas expertas
en los diferentes temas y de reconocido prestigio
en la ciudad, con el fin de aumentar el bienestar
de las personas socialmente desfavorecidas me-
diante la integracién de actuaciones sanitarias y
sociales, pero también para que pro fesionales de
otros sectores tomaran conciencia de su responsa-
bilidad en los problemas de salud de nuestro
mundo, ligados en gran medida al estilo de vida.
Durante esta jornada se hizo hincapié en la impor-
tancia de adquirir habitos saludables en la infancia
y de prevenir los pro blemas deri vados del consu-
mo por parte de los jévenes de alcohol y otras dro-
gas durante los fines de semana (los accidentes de
trafico son muchas veces consecuencia directa de
ese tipo de consumo). También se hablo de violen-
cia doméstica, de la tercera edad y de los proble-
mas de la demencia o de la gran sobrecarga fisica
y emocional de las personas cuidadoras. Porque no
debemos olvidar que el grado de desarrollo de una
sociedad se mide por el cuidado que presta a sus
ciudadanos mas indefensos.

Presente y futuro

Somos un conjunto de profesionales diferentes
con un compromiso que refuerza miestros com-
portamientos individuales. Nos proponemos cre-
Cer y reCOITer NUEevos caminos, sin prisa, conscien-
tes de la dificultad y con la disposicién de apren-
der de todos nuestros errores; cada cual en su pro-
fesién y en su lugar de trabajo, perolistos a salir
en busca de nuestra comunidad y después volver,
para estar juntos de nuevo. La meta de este modelo
de accién colectiva es mejorar la salud actuando
sobre los factores ambientales, sociales y econo-
micos, a través de la implicaciéon y la accién comu-
nitaria. Este enfoque trata de procurar el cambio
social en vez del cambio individual, y para ello
tenemos en cuenta la complejidad de los factores
que influyen sobre la salud.

A todas las personas que hacéis educacion para la
salud en la escuela, trabajais con grupos o estais
realizando actividades conunitarias os animo a
que incluyais cada proyecto en vuestra cartera de
servicios. Estd demostrada la evidencia cientifica
de estas intervenciones, y si perseveramos en nues-
tro empeflo y somos capaces de contagiar nuestro
entusiasmo, las actividades comunitarias serdn mas
habituales y cotidianas y ello ayudard a que en
miestro mundo se viva un poco mejor. Aunque
como dice Gioconda Belli, lo importante no es
alcanzar lo que sonamos, sino seguir empenados
sonandolo, y eso hara que la historia del mundo
NnOo NOS sea ajena.



