VI Becas de la REAP
para la investigacion

en atencion primaria de salud

Se abre la convocatoria para la presentaciéon de traba-
jos que quieran optar a una ayuda por parte de la
Red Espafiola de Atenciéon Primaria (REAP). La cuan-
tia de las becas serd de hasta 6.000 euros para el/los
proyectos de investigacion aceptados. La adjudica-
ciéon de las ayudas esta sujeta a las siguientes bases:

1. Los temas de investigacién de los trabajos que
quieran optar a las ayudas versaran exclusiva-
mente sobre Atencién Primaria en Espafia.

2. Se valorard muy positivamente que el trabajo sea
multidisciplinar; es decir, que participen profe-
sionales de diferentes ramas sanitarias: medici-
na, farmacia, enfermeria, etc.

3. La cuantia de las becas serd tnica por proyecto, y el
grupo investigador se comprometera a realizar el
trabajo en un periodo maximo de dos afios, conta-
dos a partir de la fecha de concesion de la beca.

4. Los investigadores que quieran acceder a estas
ayudas presentaran una memoria en castellano
del proyecto de investigacién al comité cientifi-
co, en el que constara la informacién solicitada
segtin el modelo adjunto.

5. Las memorias de los proyectos de investigacion
se enviaran, en un tnico fichero en formato
Word de un tamano inferior a 1 MB, al correo
electronico de la secretaria de la REAP:
secretario(@reap.es. La comunicacion entre los
solicitantes y la secretaria serd siempre por
correo electrénico.

6. Los investigadores se comprometeran a que, una
vez finalizado el trabajo, éste se presente en las
jornadas de la REAP.

7. Los investigadores se comprometeran a que el
trabajo, para el que se solicita la ayuda de la
REAP, se publique en revistas cientificas de reco-
nocido prestigio, tanto en el ambito nacional
como internacional.

8. Los autores del proyecto que ha sido financiado
deberan hacer mencién expresa de la ayuda reci-
bida por parte de la REAP al difundir el trabajo,
y asimismo enviaran una separata a la secretaria
de la REAP para su archivo.

9. La evaluacion de los trabajos de investigacién la
realizard un comité cientifico, que siempre estara
formado por miembros de las diferentes ramas que
componen la REAP, y cuyo fallo serd inapelable.

10. Ningun miembro del comité cientifico partici-
pard ni como investigador, ni como ayudante, ni
como asesor en ningun trabajo que se presente
al comité para pedir financiacion.

17. La fecha limite para el envio de los proyectos de
investigacion sera el 31 de diciembre de 2004.

12. La participacién en esta convocatoria supone la
aceptacion de sus bases.

Modelo de presentacion
del proyecto de investigacion

1. Titulo y nombre del investigador con el que se
puede contactar (1 pagina).
Titulo corto y orientativo del tema de investiga-
cién (puede ser provisional).
Datos personales del investigador principal: nom-
bre, calificacién profesional, lugar de trabajo.
Direcciéon de contacto: correo postal, correo
electrénico, teléfono y fax.

2. Justificaciéon de la importancia del estudio
(méximo dos paginas).
Antecedentes y situacién actual del tema.
Aplicabilidad y utilidad practica de los resultados
esperados.

3. Objetivos (una pagina).
Pregunta de investigacion.
Hipétesis (si la precisa).
Objetivos: principal y secundarios.
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4. Material y métodos (maximo cinco paginas).

Tipo de estudio.

Materiales y/o técnicas utilizadas.

Pacientes estudiados: muestra, poblacion diana,
criterios de inclusiéon y exclusion.

Variables estudiadas: definicién, recogida de datos.
Plan de trabajo: cronograma (calendario

del proyecto), distribucién de actividades.
Pruebas estadisticas utilizadas.

Limitaciones y posibles sesgos del estudio.

Bibliografia (maximo dos paginas).
Basica, incluyendo la més importante y actuali-
zada, segln las normas de Vancouver.

Presupuesto econémico (una pagina).
Importe de los gastos previstos, distribuidos por
partidas, para el proyecto de investigacion.

Consideraciones éticas (una pagina).
;Garantizan la participacion voluntaria e informada?

(G®MUNIPAD

(Aseguran la confidencialidad de los datos?

(Hay riesgos o beneficios fisicos, psiquicos,
sociales o legales para los sujetos que

se quieren estudiar?

Al finalizar el estudio, ;se informa de los resulta-
dos a los participantes para su beneficio?

Anexos (no incluir las escalas o tablas de evalua-
cién comunmente conocidas).

Curriculum vitae de los investigadores

(maximo una pagina por investigador).

Hojas de recogida de datos.

Estudio piloto previo.

Protocolo de investigacion.

Normas para los investigadores.

Informacién para los pacientes.

Con la colaboracion
de la Fundacion AstraZeneca.
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Ruiz Lazaro, P. J.

Promoviendo la adaptacién saludable de nuestros
adolescentes. Proyecto de promocioén de la salud
mental para adolescentes y padres de adolescentes

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO.
CENTRO DE PUBLICACIONES. Madrid. 2004

Existen pocos materiales para trabajar
aspectos de promocion de la salud mental
de los jévenes y éste es uno de ellos. El
libro presenta una experiencia pionera: un
proyecto de promocién de la salud mental
para adolescentes y padres de adolescentes
desarrollado y evaluado en el dmbito de la
Atencidn Primaria. El proyecto, premiado en
1998 con el primer premio en los IlI
Premios de la Sociedad Espafiola de
Medicina Familiar y Comunitaria para pro-
yectos de actividades comunitarias en
Atencién Primaria, consta de: un taller para
padres de adolescentes donde se les ensefa
los factores de desarrollo y deterioro del
adolescente, c6mo mejorar sus habilidades
de didlogo con sus hijos y cémo ayudarles a
aceptarse, comunicarse y resolver los con-
flictos; y de dos talleres para adolescentes
donde aprenden a conocerse y comprender-
se mejor (a si mismos y a los demds), tener
una vision realista de su cuerpo y de sus
propias posibilidades, comunicar mejor lo
que sienten y lo que desean, resistir a las
presiones de los demas, afrontar bien los
conflictos interpersonales, planificarse para
lograr sus metas y saber tomar decisiones.

Segln la filosofia del proyecto, adquirir
habilidades de conocimiento y desarrollo de
las posibilidades, estar mas a gusto con uno

mismo, aprender a comunicarse con los
demds y a pronosticar y calibrar las conse-
cuencias antes de tomar una decisién son
pasos previos imprescindibles para una efi-
caz prevencién de problemas psicosociales
(drogodependencias, embarazos no desea-
dos, trastornos alimentarios, etcétera).

El libro consta de tres partes: una primera
en la que se relata la Historia y evaluacion
del proyecto; una segunda, titulada
Recomendaciones para trabajar la promo-
cién de la salud mental con adolescentes y
padres de adolescentes, dénde se dan reco-
mendaciones para poner en marcha expe-
riencias similares y se explica cémo usar las
fichas metodoldgicas; y una tercera, titulada
Descripcién de actividades, en la cual y en
formato de fichas metodoldgicas, se trans-
criben una a una las distintas actividades.
Por ultimo, estén los Anexos, entre los cua-
les esta incluido el resumen del proyecto
“Aprendiendo entre todos a relacionarnos
de forma saludable”, actualmente en mar-
cha derivado del que se describe en este
libro y también premiado (Primer Premio
en los VIl Premios de la Sociedad Espafiola
de Medicina Familiar y Comunitaria para
Proyectos de Actividades Comunitarias en
Atencién Primaria 2002).
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GUIA DE PROMOCION
DE SALUD PARA TRABAJAR
CON AGENTES DE SALUD
- COMUNITARIOS

* Instituto Madrileiio de la Salud 8

i,

Area | Atencion Primaria

VV.AA.

Guia de promocién de salud para trabajar
con agentes de salud comunitarios

INSTITUTO MADRILENO DE LA SALUD
AREA 1 ATENCION PRIMARIA. Madrid. 2004

La Guia de promocién de salud para trabajar
con agentes de salud comunitarios se dirige
a los profesionales de los equipos de
Atencién Primaria, servicios sociales de
base, organismos o instituciones y movi-
mientos sociales que quieran llevar a cabo
intervenciones educativas para la formacién
de agentes de salud comunitarios.

La guia, que ha sido elaborada en el marco
del proyecto «Escuelas comunitarias de

salud» por un amplio colectivo de personas
del mundo sanitario y comunitario del Area
1 de Salud de Madrid, contiene una parte
tedrica de descripcion de la guia y de orien-
taciones para el educador y otra parte mas
préctica en la que se incluyen los denomi-
nados «centros de interés» que se propo-
nen para trabajar con los agentes.






